Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i i i Cazuelade Arroz
Macarrones Napolitana Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Izl

Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Blancas Guisadas Fideua de Pollo IE' Arroz ala Cubana 12 | Lentejas Estofadas Crema Hortelana
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
©

Tg Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

2 Yogur Desnatado o Natural

S

% 16 |Macarrones con Tomate E Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 | Pucherode Lentejas Gazpacho

}% Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmén a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin

o] Horno

8 Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde

Q

% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

1

Yogur Desnatado o Natural

JUNIO 2025

Sin Frutos Secos - .

weditern=rea
. REVISAR INFORMACION DE ALERGENOS DEL PAN )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i i i Cazuelade Arroz
Macarrones Napolitana Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Izl

Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Blancas Guisadas Fideua de Pollo IE' Arroz alaCubana 12 Lentejas Estofadas Crema Hortelana
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

16 |Macarrones con Tomate E Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 Puchero de Lentejas Gaz?acho
Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmén a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin
Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Sin Nuez - .
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
: ; ; ; i Cazuelade Arroz
Pasta Napolitana Dieta Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Pasta con Tomate Dieta Izl

Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta IE' Arroz ala Cubana 12 | Sopa de Arroz Crema Hortelana
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortillade Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

®©
Tg 16 Pasta con Tomate Dieta Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 Sopa de Arroz Crema de Calabaza
g Tortilla Francesa Merluza al Horno al Limén Pollo con Chimichurri Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin
% Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
S Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Sin Gluten - .
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; ; i i Cazuelade Arroz
Pasta Napolitana Dieta Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Izl

Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Pollo al Ajillo Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta IE' Arroz ala Cubana 12 | Lentejas Estofadas Crema Hortelana
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Lomo de Cerdo a la Plancha Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

§ 16 Pasta con Tomate Dieta E Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 Puchero de Lentejas Gazpacho
g :gr;:]k())urguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Pavo al Horno
% Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
}% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Sin Huevo - .
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i i i Cazuelade Arroz
Macarrones Napolitana Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Izl

Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras IE' Arroz alaCubana 12 | Lentejas Estofadas CremaHortelana
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

g Yogur de Soja

\g 16 |Macarrones con Tomate E Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 Puchero de Lentejas Gaz?acho ,

= Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limon Pollo Asado Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin

% Horno ‘

> Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde

g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

'S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Q Yogur de Soja Yogur de Soja
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Lunes

Macarrones Napolitana
Redondo de Pavo al Horno
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Salchichas al Horno
Patatitas Asadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate

16
Hamburguesa de Ternera con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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JUNIO 2025

Sin Pescado - .

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Guisados

Pollo al Horno
Guisantes al Ajillo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere

Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Arroz ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimenton
Salteado Campestre

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Potaje de Lentejas

Jueves

Lomo de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas

Lomo al Horno

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Cazuelade Arroz

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Lomo al Horno
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Gazpacho
Tortilla de Calabacin

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada
Natillas



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Pasta Napolitana Dieta Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Izl Cazuelade Arroz

Pavo al Horno Merluza al Romero Pollo al Ajillo Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja
© Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta IE' Arroz ala Cubana 12 | Lentejas Estofadas Cremé Hortﬁlana
Tg Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo de Cerdo ala Plancha Abadejo al Ajillo
§ Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
() Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
% Yogur de Soja
=
8 16 |Pasta con Tomate Dieta E Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato 19 | Pucherode Lentejas Gazpacho
m Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmoén a Las Finas Hierbas Pavo al Horno
$) Horno
' Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja Yogur de Soja

3
N
O
N
o
S
I
=
%)
]
a
S
%)

JUNIO 2025

mediten=rea

REGLAMEN



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; i ; i i i Arroz con Verduras
Pasta Rehogada con un Chorrito de Aceite Garbanzos Guisados Dieta Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Dieta Izl

Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero TortillaFrancesa Lomo de Cerdo a la Plancha Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Yogur Desnatado o Natural Natillas

Alubias Blancas Guisadas Dieta 10 | PastaconVerduras IE' Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito [ 1] Lentejas Estofadas Dieta Crema Hortelana
n - de Aceite -
Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechuga y Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
g Yogur Desnatado o Natural
g 16 Macarrones con Verduras E Garbanzos Estofados Dieta Crema de Zanahoriay Boniato 19 Puchero de Lentejas Dietas Crema de Calabaza
S Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin
[ Horno
:g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
-S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

[e]

Macarrones Napolitana Garbanzos Guisados Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz
Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Yogur Desnatado o Natural

9] (1]

13
- Crema Hortelana

Alubias Blancas Guisadas Fideua de Pollo Arroz ala Cubana Lentejas Estofadas

Lomo de Cerdo ala Plancha Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo
Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Macarrones con Tomate Garbanzos Estofados Crema de Zanahoriay Boniato Puchero de Lentejas Gazpacho
:amburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin
orno
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

- [e]
Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Guisadas Crema Parmentiere Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz
Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Pollo al Ajillo Lomo de Cerdoen Salsa Palometa al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Desnatado o Natural
SN E | | 1] |
o) Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta Arroz alaCubana Lentejas Estofadas CremaHortelana
= Salchichas al Horno Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Lomo de Cerdo a la Plancha Abadejo al Ajillo
% Patatitas Asadas Ensalada de Lechuga y Maiz Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Rehogadas
8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
_S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
EL-) Yogur Desnatado o Natural
3 |
(@) Pasta con Tomate Dieta Alubias Estofadas Crema de Zanahoriay Boniato Puchero de Lentejas Gazpacho
: Eamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmdén a Las Finas Hierbas Pavo al Horno
orno
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Lunes

Macarrones Napolitana
Redondo de Pavo al Horno

Judias Verdes Rehogadas
Fruta de Temporada Permitida
Alubias Blancas Guisadas
Salchichas al Horno

Patatitas Asadas

Fruta de Temporada Permitida

Macarrones con Tomate

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida
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JUNIO 2025

Martes

Garbanzos Guisados
Merluza al Romero

Guisantes al Ajillo

Fruta de Temporada Permitida
Fideua de Pollo

Merluza al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

[+1]

Crema Parmentiere
Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Desnatado o Natural

Arroz ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Salteado Campestre

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Jueves

Potaje de Lentejas
Lomo de Cerdo en Salsa

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada Permitida
Lentejas Estofadas

Tortilla de Espinacas

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Puchero de Lentejas

Filete de Salmon a Las Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Izl Cazuelade Arroz

Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana

Abadejo al Ajillo

Zanahorias Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida

Gazpacho

Tortilla de Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida
Natillas

weditern=rea
. REVISAR INFORMACION DE ALERGENOS DEL PAN )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

[e]
Pasta Napolitana Dieta 135g 3 R de HC Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3 R Crema Parmentiere 100g de Patata, Pasta con Tomate Dieta 135g 3 Rde HC Cazuelade Arroz 114g de Arroz 3R de HC
de HC 150g de Calabaciny 150g de Puerro 2,5
RdeHC
Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero Tortilla Francesa Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
Judias Verdes Rehogadas (Poca Cantidad) Guisantes Salteados 100g de Guisantes 1 R Zanahorias Rehogadas 70 g de Zanahoria Menestra Rehogada (Poca Cantidad) Ensalada de Lechugay Zanahoria
deHC 0,5Rde HC
Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC
Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC
] ]
Alubias Blancas Guisadas 165g de Alubias & Pasta con Verduras Dieta 180g 4 R de HC Arroz ala Cubana 114g de Arroz 3R de Sopa de Arroz 80g de Arroz 2 Rde HC Crema Hortelana 100g de Patata, 150g
Rde HC HC Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 Rde HC
Filete de Pollo ala Plancha Merluza al Horno en Salsa de Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla Francesa Abadejo al Ajillo
Patatas Asadas 35g de Patatas 1 R de HC Ensalada de Lechugay Maiz Salteado Mediterraneo (Poca Cantidad) Patatas Asadas 35g de Patatas 1 Rde HC é%ﬂauocrias Rehogadas 70 g de Zanahoria 0,5
e
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC
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[1o] [20]

Pasta con Tomate Dieta 135g 3 R de HC Garbanzos Estofados 165g de Garbanzos 3 R Crema de Zanahoria y Boniato 200g de Sopa de Arroz 114g de Arroz 3 R de HC - Crema de Calabaza 162g de Patata 100g de
de HC Zanahoria, 50g de Boniatoy 65g de Calabaza 3Rde HC

H Patata 3R de HC

N Tortilla Francesa Merluza al Horno al Limén Pollo Asado Filete de Salmon a Las Finas Hierbas Tortilla Francesa

o Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de HC Guisantes Salteados 100g de Guisantes Zanahorias Rehogadas 70 g de Zanahoria 0,5 Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 Rde HC

(9] 1Rde HC Rde HC

O Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 Rde HC Pan Sin Gluten (30g) 1,5 R de HC Pan Sin Gluten (30g) 1,5 R de HC Pan Sin Gluten (30g) 1,5 Rde HC

— Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Z Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC Yogur Desnatado Natural 0,5 Rde HC

=
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Lunes

Macarrones Napolitana
Redondo de Pavo al Horno
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Salchichas al Horno
Patatitas Asadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral
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Fruta de Temporada

JUNIO 2025

Sin Crustaceos - .

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Guisados
Pollo al Horno
Guisantes al Ajillo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

_____Miércoles

Crema Parmentiere
Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

Arroz ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimenton
Salteado Campestre

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Potaje de Lentejas
Lomo de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas

Lomo al Horno

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Viernes

Izl Cazuelade Arroz

Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Lomo al Horno
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Gazpacho

Tortilla de Calabacin

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada
Natillas



